
RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO DA PARCERIA - JANEIRO DE 2026

De 01/01/2026 a 31/01/2026

Parceria: TC 014/2022 - Associação Comunitária Nosso Senhora do Carmo - ANOSCAR - SCFV

Sumário Gerencial

1| Metas Propostas

 

Este relatório apresenta as atividades e os avanços realizados no programa de convivência e fortalecimento de vínculos,

voltado para crianças e adolescentes entre 6 e 14 anos e idosos com mais de 60 anos. O trabalho busca proporcionar um

espaço de integração e desenvolvimento pessoal, valorizando as trocas intergeracionais, a construção de vínculos

afetivos e a promoção de uma convivência saudável e inclusiva.

As metas estabelecidas para o quadrimestre foram desenvolvidas com foco em fortalecer a unidade do grupo,

incentivando o reconhecimento e o respeito entre os participantes, ao mesmo tempo em que promovem reflexões sobre

identidade, crescimento, envelhecimento, e a importância das relações familiares e sociais. Em janeiro, iniciamos com a

reflexão sobre direitos humanos e socioassistenciais, abordando a importância do reconhecimento do indivíduo em seu

contexto social. 

As atividades realizadas neste período buscam desenvolver habilidades essenciais para uma convivência harmoniosa e

para o fortalecimento de vínculos interpessoais e comunitários, promovendo um ambiente de respeito, empatia e

cooperação entre as diferentes gerações.

 

2| Resultados Alcançados

 

• Fortalecimento de vínculos pessoais e de grupo: Observa-se maior integração entre os participantes, com o

desenvolvimento de uma compreensão mútua de suas identidades e experiências.

• Reflexão sobre identidade e envelhecimento/crescimento: Participantes demonstram compreensão inicial sobre suas

etapas de vida e a importância das relações familiares e comunitárias. Eixo trabalhado: EU COMIGO

• Sensibilização sobre direitos humanos e socioassistenciais: As crianças, adolescentes e pessoas idosas começam a

identificar e discutir aspectos dos direitos humanos e socioassistenciais, aplicando-os em suas vivências.

Esses resultados focam na construção de laços saudáveis, conscientização de direitos, valorização do papel de cada um

e integração social, alinhados ao desenvolvimento de um ambiente acolhedor e participativo para crianças, adolescentes

e pessoas idosas.
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3| Impacto das Ações nos Indicadores da Parceria

1. Indicador de Participação e Engajamento:

• Impacto: Observa-se um aumento na participação ativa dos participantes em atividades de grupo e discussões, com

crianças, adolescentes e pessoas idosas engajados mais nas dinâmicas propostas. Isso também pode ser medido pela

frequência de presença nas atividades e pelo nível de interação entre os participantes.

• Evidências esperadas: Maior frequência nas atividades e aumento de interações positivas entre os participantes,

evidenciando uma maior coesão grupal.

2. Indicador de Fortalecimento de Vínculos Familiares e Comunitários:

• Impacto: As ações focadas no reconhecimento e valorização pessoas, da família e da comunidade, devem refletir-se em

um aumento da valorização das relações familiares e no fortalecimento dos laços afetivos entre os participantes e seus

familiares.

• Evidências esperadas: Relatos dos próprios participantes sobre o impacto positivo das atividades em suas relações

familiares e melhora na interação dos participantes com a comunidade, como a escola e outros espaços sociais.

3. Indicador de Autoconhecimento e Empatia:

• Impacto: Ao refletirem sobre sua identidade, o processo de envelhecimento/crescimento e as relações com seus pares,

os participantes demonstram maior empatia e compreensão das diferenças. Isso fortalece a capacidade de

autoconhecimento e gera respeito pelas diversas etapas de vida representadas no grupo.

• Evidências esperadas: Mudança positiva nos comportamentos observados entre os participantes, como um aumento no

número de interações respeitosas e apoio mútuo, além de relatos de maior compreensão sobre o próprio processo de

envelhecimento ou crescimento.

4. Indicador de Qualidade de Vida e Bem-estar:

• Impacto: A promoção de hábitos saudáveis e o incentivo ao autocuidado levam a uma melhoria na qualidade de vida e

no bem-estar geral dos participantes. Isso pode impactar na autoestima e na disposição para atividades físicas e

interações sociais.

• Evidências esperadas: Relatos de melhora na saúde e bem-estar dos participantes, com aumento da disposição para

participar nas atividades e melhora em indicadores de saúde (relacionados ao bem-estar físico e mental).

5. Indicador de Conscientização e Exercício de Direitos:

• Impacto: As ações sobre direitos humanos e socioassistenciais e a conscientização como sujeitos de direitos fortalecem

o conhecimento e a prática de cidadania entre os participantes. Esse processo favorece a autonomia e a participação

ativa dos participantes na comunidade.

• Evidências esperadas: Participação mais engajada dos participantes em discussões e ações voltadas para o exercício

 

 Atividades Desenvolvidas

pág. 2 30/01/26 15:42



1 | Roda de Conversa sobre Direitos Humanos e SocioAssistenciais - Direito à Vida e Proteção Completude: 100

%

2 | Direito de Brincar Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Completar as ações da família e da comunidade na

proteção e no desenvolvimento de crianças e adolescentes e no fortalecimento de vínculos familiares e sociais.

Atividades: 1 - Atividades envolvendo as temáticas: Infância/Adolescência e Direitos Humanos e Socioassistenciais;

Infância/Adolescência e Saúde; Infância/Adolescência e Meio Ambiente; Infância/Adolescência e Esporte, Lazer, Ludicidade e

Brincadeiras; Infância/Adolescência e Trabalho.

Descrição:

Roda de Conversa mediada por orientadores, educadores e oficineiros sobre direitos relacionados à infância. Utilizando material

gráfico de apoio, os usuários foram convidados a refletir e desenvolver o tema de forma lúdica, através de desenhos individuais e

coletivos.

O objetivo da ação foi trazer a perspectiva de reflexão e entendimento da criança enquanto sujeito com direitos a serem

respeitados. 

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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3 | Linguagem e Ludicidade Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Assegurar espaços de referência para o convívio grupal,

comunitário e social e o desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo.

Atividades: 1 - Atividades envolvendo propostas de estímulo a convivência e a socialização familiar e comunitária; 2 - Ações que

desenvolvam a expressividade por meio de atitudes afetivas, solidariedade e respeito mútuo.

Descrição:

 

Atividade Física enfatizando o lazer enquanto  direito da criança, em conformidade com o  estatuto da criança e do adolescente,

que delibera sobre o brincar, praticar esportes e divertir-se como direitos fundamentais a serem observados. A atividade trouxe a

reflexão sobre o espaço de convivência enquanto ferrramenta de garantia deste direito, proporcionando atividade física lúdica e

divertida aos usuários

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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4 | Contação de Estórias Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Possibilitar a ampliação do universo informacional,

artístico e cultural das crianças e adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, talentos e propiciar

sua formação cidadã.

Atividades: 1 - Atividades que possibilitem a escuta e manifestação dos usuários sobre possíveis locais e interesses em conhecer/

visitar espaços novos; 2 - Ampliação do conteúdo cultural e artístico por meio de pesquisas e atividades teórico/práticas e

expressivas entre o grupo; 3 - Convite a palestrantes e profissionais externos que tragam vivências enriquecedoras e estimulantes

ao conteúdo artístico e cultural; 4 - Acesso a internet e ao computadores para ampliação de linguagem informacional.

Descrição:

Atividade de Linguagem e Ludicidade explorando a Cartilha Ilustrada da Declaração de Direitos Humanos para Crianças de forma

lúdica e informativa.

Considerando a complexidade do tema, utilizamos material gráfico específico para a faixa etária para melhor compreensão e

interpretação da mensagem a ser compartilhada. A atividade foi mediada por oficineiros e educador social

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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5 | Circuito Pedagógico Completude: 100

%

6 | Atividade Física Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Estimular a participação na vida pública do território e

desenvolver competências para a compreensão crítica da realidade social e do mundo moderno

Atividades: 1 - Atividades envolvendo propostas que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações; 2 - Ações que desenvolvam a comunicação e a explanação da realidade vivida por

meio de acesso a matérias de jornais e revistas atuais; 3 - Convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Descrição:

Atividade lúdica de  Contação de Estórias sobre “SER Criança e o Processo de Crescimento”, abordando as diferentes fases da

infância, brincadeiras, espaço familiar entre outros temas. A atividade foi desenvolvida por oficineiros e educadores sociais, sendo

desenvolvida através  de interpretação de contos e desenho coletivo.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Contribuir para a inserção, reinserção e permanência no

sistema educacional.

Atividades: 1 - Articulação em rede com escolas do bairro para inserção das crianças 2 - Oferecer espaço do SCFV para auxílio

das atividades escolares 3 - Acompanhamento da frequência junto às escolas, pais/responsáveis

Descrição:

Os usuários participaram de um circuito pedagógico com atividades físicas,  de raciocínio lógico, memória, leitura, escrita,

sequência numérica e contagem. A atividade foi dividida em duas partes com atividades cognitivas e funcionais,  comtemplando

aspectos necessários ao pleno desenvolvimento dos usuários. Atividade mediada por oficineiros e orientador social.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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7 | Circuito de Atividades Funcionais Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável

e autônomo;

Atividades: 1 - Executar práticas semanais de enfrentamento a vida sedentária e promoção da vida saudável; 2 - Atividades

semanais que busquem a mobilidade, ganho de funcionalidade e conveniência qualificada;

Descrição:

 

Foi realizada atividade física com  ênfase na socialização enquanto reafirmação do direito ao convívio e participação social. Os

usuários participaram de exercícios e jogos colaborativos focados no desenvolvimento da prontidão física e no  envelhecimento

saudável.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável

e autônomo;

Atividades: 1 - Executar práticas semanais de enfrentamento a vida sedentária e promoção da vida saudável; 2 - Atividades

semanais que busquem a mobilidade, ganho de funcionalidade e conveniência qualificada;

Descrição:

 

Circuito Funcional com foco na mobilidade enquanto instrumento para o envelhecimento  saudável e integração grupal. Atividade

realizada com divisão de equipes, desenvolvendo gincanas e jogos, fortalecendo a perspectiva de pertencimento, trabalho em

conjunto e integração grupal.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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8 | Dança Social Completude: 100

%

9 | Pilates Adaptado Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável

e autônomo;

Atividades: 1 - Executar práticas semanais de enfrentamento a vida sedentária e promoção da vida saudável; 2 - Atividades

semanais que busquem a mobilidade, ganho de funcionalidade e conveniência qualificada;

Descrição:

 

Atividade de Dança Social Interativa enfatizando o tema do mês e o direito à convivência e ao lazer da pessoa idosa nas relações

que estabelece. Com base na temática, foi realizada rápida reflexão antecedendo a atividade de dança com desenvolvimento de

ritmos,  expressividade e plasticidade de movimentos.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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10 | Debate Coletivo Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável

e autônomo;

Atividades: 1 - Executar práticas semanais de enfrentamento a vida sedentária e promoção da vida saudável; 2 - Atividades

semanais que busquem a mobilidade, ganho de funcionalidade e conveniência qualificada;

Descrição:

 

Atividade de Pilates Adaptado promovendo maior aptidão física através do fortalecimento muscular e amplitude de movimentos,

objetivando maior independência da pessoa idosa no cotidiano. Atividade mediada por oficineiros e educadores que pontuaram o

direito da pessoa idosa à saúde,  incluindo a atividade física como instrumento para aquisição de funcionalidade e melhoria na

qualidade de vida.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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11 | Roda de Conversa Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Assegurar espaço de encontro para pessoas idosas e encontros

intergeracionais, de modo a promover a sua convivência familiar e comunitária;

Atividades: 1 - Atividades envolvendo propostas que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações; 2 - Ações que desenvolvam a comunicação e a explanação da realidade vivida por

meio de acesso a matérias de jornais e revistas atuais; 3 - Convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Descrição:

 

Oficina de Debate Coletivo em atividade cognitiva, refletindo  sobre os direitos sociais da pessoa idosa, com ênfase no acesso à

políticas públicas e serviços direcionados a este segmento. Os usuários trouxeram contribuições sobre experiências vivenciadas,

dificuldades de acesso e garantia de direitos e possibilidades no enfrentamento destes desafios. Atividade mediada por oficineiros

e orientador social

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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12 | Contos e Canções Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Assegurar espaço de encontro para pessoas idosas e encontros

intergeracionais, de modo a promover a sua convivência familiar e comunitária;

Atividades: 1 - Atividades envolvendo propostas que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações; 2 - Ações que desenvolvam a comunicação e a explanação da realidade vivida por

meio de acesso a matérias de jornais e revistas atuais; 3 - Convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Descrição:

Roda de Conversa discutindo os  direitos da população idosa, com o objetivo de criar oportunidade para troca de experiências,

informações e reflexões.

A atividade, mediada por oficineiros e educador social, ampliou orientações sobre escuta respeitosa e discussão qualificada.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Detectar suas necessidades e motivações, bem como

desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

Atividades: 1 - Abordar os temas relevantes e motivacionais para a faixa etária; 2 - Promover ações de expressão as histórias de

vida dos usuários; 3 - Realizar atividades focadas na valorização, auto estima e auto cuidado de sua saúde social e familiar.

Descrição:

Atividade de Contos e Canções com reflexão sobre o direito da pessoa idosa ao lazer através da música. Na oficina, foram

evocadas memórias musicais, além de contos alusivos ao tema do mês e temáticas do cotidiano da pessoa idosa. Ação mediada

por oficineiros e educadores sociais. 

 

Pontos de Atenção:

Não foram observadas

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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13 | Arte Terapia Completude: 100

%

14 | Roda de Conversa - Direitos Humanos e Assistenciais Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Detectar suas necessidades e motivações, bem como

desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

Atividades: 1 - Abordar os temas relevantes e motivacionais para a faixa etária; 2 - Promover ações de expressão as histórias de

vida dos usuários; 3 - Realizar atividades focadas na valorização, auto estima e auto cuidado de sua saúde social e familiar.

Descrição:

Atividade de Arte Terapia  com ações voltadas à conscientização  sobre o direito ao respeito e cuidado na velhice. A atividade foi

dividida em duas ações, sendo uma reflexiva e outra voltada às artes plásticas, com atividade de artesanato. A ação foi mediada

por oficineiros e educadores.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Propiciar vivências que valorizem as suas experiências e que

estimulem e potencializem a capacidade de escolher e decidir.

Atividades: 1 - Desenvolvimento de atividades com a temática: Atividades de resgate Laborativo, habilidades aprendidas e

histórias de vida; 2 - Promover reuniões mensais de qualidade do serviço com escuta as necessidades, demandas e opiniões.

Descrição:

 

Atividade de discussão ampliada sobre a temática mensal “Entendendo Direitos Humanos e Assistenciais". O grupo participou

ativamente da discussão,  levantando dúvidas e questionamentos sobre o tema. Trazendo o eixo EU COMIGO, o grupo pôde

diferenciar os direitos coletivos dos individuais, entendendo onde estão situadas dificuldades ou possíveis violações.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento

 Indicadores de Parceria

 Indicadores de Parceria

25º Mês | JAN/2026

1 | Atividades de Mobilidade, Funcionalidade e Convivência Qualificada

Descrição: Desenvolvimento de atividades voltadas aos estímulos a mobilidade/ funcionais pautadas na interrelação do

conteúdo com as vivências do envelhecimento e a socialização proporcionada pelo grupo.

Quantidade 2

Realizado no Mês: 100 (5000%) | Realizado

Observações:

2 | Atividades de Troca e Escuta Coletiva

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações e que fortaleçam a comunicação e a explanação da realidade vivida por meio de

acesso a matérias de jornais e revistas atuais mantendo um convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:
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3 | Atividades de Valorização, Autoestima e Autocuidado

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo que envolvam a expressividade assim como ações de reflexão sobre

suas histórias de vida, destacando auto valorização, estima e cuidado de sua saúde social e familiar.

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

4 | Ações de Comunicação e Explanação da Realidade

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações e que fortaleçam a comunicação e a explanação da realidade vivida por meio de

acesso a matérias de jornais e revistas atuais mantendo um convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

5 | Ações de Expressão

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo que envolvam a expressividade assim como ações de reflexão sobre

suas histórias de vida, destacando auto valorização, estima e cuidado de sua saúde social e familiar.

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

6 | Praticas de Enfrentamento a Vida Sedentária

Descrição: Desenvolvimento de atividades voltadas aos estímulos a mobilidade/ funcionais pautadas na interrelação do

conteúdo com as vivências do envelhecimento e a socialização proporcionada pelo grupo.

Quantidade 2

Realizado no Mês: 100 (5000%) | Realizado

Observações:

7 | Realização de Atividades Temáticas Mensais

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo com temas centrados nas temáticas mensais

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

8 | Realização de Atividades Temáticas Mensais

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo com temas centrados nas temáticas mensais

Quantidade 1
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Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

9 | Realização de atividades de convivência, socialização e desenvolvimento da expressividade

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo focadas na convivência, socialização com a família e com a comunidade

e que exercitem o desenvolvimento da expressividade

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

10 | Realização de atividades voltadas a ampliação cultural e informacional do usuário

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo com as temáticas de ampliação de conteúdo cultural e informacional

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

11 | Realização de atividades voltadas a troca e ao exercício da escuta do coletiva

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo com objetivo de proporcionar o exercício da troca de saberes e da escuta

coletiva

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

12 | Realização de atividades voltadas para o monitoramento e entendimento da inserção e aproveitamento do usuário

frente a demandas escolares

Descrição: Desenvolvimento de atividades de monitoramento da frequência escolar, aproveitamento educacional de acordo

com a idade, assim como oficinas de fortalecimento de conteúdos pedagógicos

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

 Galeria de Fotos
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 Trabalhos Manuais

 Trabalho Cognitivo

 Dança Sênior

 Recreação Online
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 Linguagem e Ludicidade

 Oficina de Artes

 Outros Documentos

Nome Observações

Relatório Mensal de Execução - Janeiro 2026.pdf Relatório Mensal de Execução - Janeiro 2026

 Próximas Atividades

# Atividade Meta Etapa Descrição

Conceicao Ferreira Hipólito

Autoridade Máxima da Entidade - Presidente

CPF ***.343.438-**

RG **.*17.02*-*

Claudia Fernanda Piteri

Responsável Técnico

CPF ***.042.678-**

RG
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