
RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO DA PARCERIA - MARÇO 2026

De 01/03/2026 a 31/03/2026

Parceria: TC 014/2022 - Associação Comunitária Nosso Senhora do Carmo - ANOSCAR - SCFV

Sumário Gerencial

1| Metas Propostas

Este relatório apresenta as atividades e os avanços realizados no programa de convivência e fortalecimento de vínculos,

voltado para crianças e adolescentes entre 6 e 14 anos e pessoas idosas com mais de 60 anos. O trabalho busca

proporcionar um espaço de integração e desenvolvimento pessoal, valorizando as trocas intergeracionais, a construção

de vínculos afetivos e a promoção de uma convivência saudável e inclusiva.

As metas estabelecidas para o quadrimestre foram desenvolvidas com foco em fortalecer a unidade do grupo,

incentivando o reconhecimento e o respeito entre os participantes, ao mesmo tempo em que promovem reflexões sobre

identidade, crescimento, envelhecimento, e a importância das relações familiares e sociais. Em março, exploramos o tema

“Sendo ativo e saudável”, promovendo hábitos de autocuidado e bem-estar entre os participantes.

As atividades realizadas neste período buscam desenvolver habilidades essenciais para uma convivência harmoniosa e

para o fortalecimento de vínculos interpessoais e comunitários, promovendo um ambiente de respeito, empatia e

cooperação entre as diferentes gerações.

2| Resultados Alcançados

• Reconhecimento e valorização da estrutura familiar: Maior compreensão da importância dos papéis e das relações

dentro da família, resultando em diálogos sobre experiências familiares e o fortalecimento dos laços afetivos.

• Desenvolvimento de empatia e respeito: Os participantes se mostram mais dispostos a respeitar e compreender os

membros de suas famílias e seus colegas, valorizando as diferenças e contribuindo para um ambiente de respeito mútuo.

• Integração intergeracional: Crianças, adolescentes e pessoas idosas participam de atividades conjuntas, promovendo o

compartilhamento de experiências e o fortalecimento da unidade grupal.

 

Esses resultados focam na construção de laços saudáveis, conscientização de direitos, valorização do papel de cada um

e integração social, alinhados ao desenvolvimento de um ambiente acolhedor e participativo para crianças, adolescentes

e pessoas idosas.

3| Impacto das Ações nos Indicadores da Parceria
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1. Indicador de Participação e Engajamento:

• Impacto: Observa-se um aumento na participação ativa dos participantes em atividades de grupo e discussões, com

crianças, adolescentes e pessoas idosas engajados mais nas dinâmicas propostas. Isso também pode ser medido pela

frequência de presença nas atividades e pelo nível de interação entre os participantes.

• Evidências esperadas: Maior frequência nas atividades e aumento de interações positivas entre os participantes,

evidenciando uma maior coesão grupal.

2. Indicador de Fortalecimento de Vínculos Familiares e Comunitários:

• Impacto: As ações focadas no reconhecimento e valorização das pessoas, da família e da comunidade, devem refletir-se

em um aumento da valorização das relações familiares e no fortalecimento dos laços afetivos entre os participantes e

seus familiares.

• Evidências esperadas: Relatos dos próprios participantes sobre o impacto positivo das atividades em suas relações

familiares e melhora na interação dos participantes com a comunidade, como a escola e outros espaços sociais.

3. Indicador de Autoconhecimento e Empatia:

• Impacto: Ao refletirem sobre sua identidade, o processo de envelhecimento/crescimento e as relações com seus pares,

os participantes demonstram maior empatia e compreensão das diferenças. Isso fortalece a capacidade de

autoconhecimento e gera respeito pelas diversas etapas de vida representadas no grupo.

• Evidências esperadas: Mudança positiva nos comportamentos observados entre os participantes, como um aumento no

número de interações respeitosas e apoio mútuo, além de relatos de maior compreensão sobre o próprio processo de

envelhecimento ou crescimento.

4. Indicador de Qualidade de Vida e Bem-estar:

• Impacto: A promoção de hábitos saudáveis e o incentivo ao autocuidado levam a uma melhoria na qualidade de vida e

no bem-estar geral dos participantes. Isso pode impactar na autoestima e na disposição para atividades físicas e

interações sociais.

• Evidências esperadas: Relatos de melhora na saúde e bem-estar dos participantes, com aumento da disposição para

participar nas atividades e melhora em indicadores de saúde (relacionados ao bem-estar físico e mental).

5. Indicador de Conscientização e Exercício de Direitos:

• Impacto: As ações sobre direitos humanos e socioassistenciais e a conscientização como sujeitos de direitos fortalecem

o conhecimento e a prática de cidadania entre os participantes. Esse processo favorece a autonomia e a participação

ativa dos participantes na comunidade.

• Evidências esperadas: Participação mais engajada dos participantes em discussões e ações voltadas para o exercício

 

 Atividades Desenvolvidas
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1 | Linguagem e Ludicidade - Oficina Temática Completude: 100

%

2 | Circuito Funcional Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Completar as ações da família e da comunidade na

proteção e no desenvolvimento de crianças e adolescentes e no fortalecimento de vínculos familiares e sociais.

Atividades: 1 - Atividades envolvendo as temáticas: Infância/Adolescência e Direitos Humanos e Socioassistenciais;

Infância/Adolescência e Saúde; Infância/Adolescência e Meio Ambiente; Infância/Adolescência e Esporte, Lazer, Ludicidade e

Brincadeiras; Infância/Adolescência e Trabalho.

Descrição:

 

Na oficina de Linguagem e Ludicidade foram desenvolvidas ações inerentes ao tema do mês Sendo Ativo e Saudável tais como

jogos e brincadeiras, dramatizações, jogos pré-desportivos e desenvolvimento de noções de handebol.

Além das ações voltadas ao tema do mês, a oficina explorou danças, lendas e costumes da região sul do Brasil, além de

pesquisas, criação de estórias, desenhos e atividades manuais.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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3 | Pesquisa Online Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Assegurar espaços de referência para o convívio grupal,

comunitário e social e o desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo.

Atividades: 1 - Atividades envolvendo propostas de estímulo a convivência e a socialização familiar e comunitária; 2 - Ações que

desenvolvam a expressividade por meio de atitudes afetivas, solidariedade e respeito mútuo.

Descrição:

Na Oficina de Atividade Física  foram realizados jogos cooperativos e de lazer através de circuitos, dinâmicas e competições

entre os usuários,  trazendo o conceito da atividade física enquanto instrumento para uma vida saudável. A atividade foi

intermediada por oficineiros e educadores sociais, contando com materiais lúdicos e esportivos diversos.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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4 | Contação de Estórias Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Possibilitar a ampliação do universo informacional,

artístico e cultural das crianças e adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, talentos e propiciar

sua formação cidadã.

Atividades: 1 - Atividades que possibilitem a escuta e manifestação dos usuários sobre possíveis locais e interesses em conhecer/

visitar espaços novos; 2 - Ampliação do conteúdo cultural e artístico por meio de pesquisas e atividades teórico/práticas e

expressivas entre o grupo; 3 - Convite a palestrantes e profissionais externos que tragam vivências enriquecedoras e estimulantes

ao conteúdo artístico e cultural; 4 - Acesso a internet e ao computadores para ampliação de linguagem informacional.

Descrição:

Atividade de Recreação Online desenvolvendo pesquisa sobre alimentos saudáveis e bons hábitos alimentares.

A ação foi precedida de discussão e orientação sobre o tema do mês, trazendo percepções e reflexões do grupo.

Para além da pesquisa, os usuários praticaram as funcionalidades dos equipamentos de informática, revisando a ferramenta word

e acesso a internet, com orientação de educadores e oficineiros.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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5 | Atividade Lúdica e de Interpretação Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Estimular a participação na vida pública do território e

desenvolver competências para a compreensão crítica da realidade social e do mundo moderno

Atividades: 1 - Atividades envolvendo propostas que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações; 2 - Ações que desenvolvam a comunicação e a explanação da realidade vivida por

meio de acesso a matérias de jornais e revistas atuais; 3 - Convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Descrição:

Contemplando o tema do mês Sendo Ativo e Saudável  foram desenvolvidas atividades de Contação de Estórias,  refletindo sobre

hábitos saudáveis na infância. As ações foram desenvolvidas com a utilização de  materiais ilustrativos tais como:  livros de tecido

com figuras, fantoches, massinhas e dedoches,  além de músicas e estórias alusivas ao tema. Atividade mediada por oficineiros e

educadores sociais.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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6 | Pilates Adaptado Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade I – 06 a 14 anos, 11 meses e 29 dias - Contribuir para a inserção, reinserção e permanência no

sistema educacional.

Atividades: 1 - Articulação em rede com escolas do bairro para inserção das crianças 2 - Oferecer espaço do SCFV para auxílio

das atividades escolares 3 - Acompanhamento da frequência junto às escolas, pais/responsáveis

Descrição:

A oficina de Linguagem e Ludicidade desenvolveu atividades baseadas em  estórias e fábulas para proporcionar momentos de 

leitura, reflexão e interpretação. Foram utilizados livros com ilustrações, desenhos, pequenos textos e personagens diversos para

trazer ludicidade à ação.

Orientadores sociais e oficineiros foram os mediadores e executores da atividade, interagindo com  os usuários.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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7 | Circuito Funcional Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável

e autônomo;

Atividades: 1 - Executar práticas semanais de enfrentamento a vida sedentária e promoção da vida saudável; 2 - Atividades

semanais que busquem a mobilidade, ganho de funcionalidade e conveniência qualificada;

Descrição:

A oficina trouxe atividades de Pilates adaptado ao público 80+, com variação de movimentos e utilização de cadeiras para maior

conforto e segurança.

O objetivo da ação é conscientizar os usuários de que é possivel realizar atividades físicas em qualquer faixa etária,  com

consequente benefício para a saúde.

Atividade executada por oficineiros e mediada por orientadores sociais.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável

e autônomo;

Atividades: 1 - Executar práticas semanais de enfrentamento a vida sedentária e promoção da vida saudável; 2 - Atividades

semanais que busquem a mobilidade, ganho de funcionalidade e conveniência qualificada;

Descrição:

Circuito Funcional com enfoque em atividades que promovam saúde e autonomia física no cotidiano. A atividade contempla o

tema do mês “Sendo Ativo e Saudável”, estimulando e refletindo a atividade física enquanto instrumento para desenvolvimento da

saúde física e mental, além da reflexão sobre os malefícios do isolamento e da vida sedentária. Atividade realizada por oficineiros.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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8 | Yoga Adaptada Completude: 100

%

9 | Dança e Expressão Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável

e autônomo;

Atividades: 1 - Executar práticas semanais de enfrentamento a vida sedentária e promoção da vida saudável; 2 - Atividades

semanais que busquem a mobilidade, ganho de funcionalidade e conveniência qualificada;

Descrição:

Atividade de Yoga adaptada,  contemplando os níveis básico e  intermediário, trazendo momentos de meditação, escuta

silenciosa, técnicas de respiração e movimentos físicos integrados à proposta.

A prática regular desta ação voltada à população idosa, visa aliviar dores crônicas, melhorar a capacidade respiratória, reduzir

ansiedade e depressão, além de estimular a função cognitiva e a qualidade de vida dos usuários.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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10 | Trabalho Cognitivo - Agenda de Saúde Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável

e autônomo;

Atividades: 1 - Executar práticas semanais de enfrentamento a vida sedentária e promoção da vida saudável; 2 - Atividades

semanais que busquem a mobilidade, ganho de funcionalidade e conveniência qualificada;

Descrição:

Oficina de Dança e Expressão  explorando sentimentos evocados pela música, traduzidos em movimento (dança).

As atividades foram baseadas em danças circulares  promovendo conexão, inclusão e bem-estar por meio de movimentos de

roda. A ação objetivou o estímulo a atitudes cooperativas, respeito às diferenças e relacionamentos saudáveis. Atividade mediada

por oficineiros e educadores.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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11 | Palestra - A importância da imunização na terceira idade Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Assegurar espaço de encontro para pessoas idosas e encontros

intergeracionais, de modo a promover a sua convivência familiar e comunitária;

Atividades: 1 - Atividades envolvendo propostas que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações; 2 - Ações que desenvolvam a comunicação e a explanação da realidade vivida por

meio de acesso a matérias de jornais e revistas atuais; 3 - Convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Descrição:

Atividade prática na Oficina de Trabalho Cognitivo, visando desenvolver junto aos usuários uma agenda coletiva de cuidados com

a saúde, contemplando as atividades físicas, expressivas e de convivência ofertadas pelo serviço, bem como mudanças no hábito

alimentar e nas rotinas de descanso.

A atividade foi mediada por oficineiros e orientadores sociais.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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12 | Expressões Artísticas - Vida Ativa e Cultura Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Assegurar espaço de encontro para pessoas idosas e encontros

intergeracionais, de modo a promover a sua convivência familiar e comunitária;

Atividades: 1 - Atividades envolvendo propostas que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações; 2 - Ações que desenvolvam a comunicação e a explanação da realidade vivida por

meio de acesso a matérias de jornais e revistas atuais; 3 - Convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Descrição:

Em atenção ao tema do mês e objetivando oportunizar informação qualificada aos usuários 60+, realizamos uma palestra com

estudantes do curso de enfermagem da UNINOVE, onde foram discutidos aspectos relacionados ao calendário vacinal da pessoa

idosa, importância e benefícios da imunização, troca de idéias e espaço para elucidação de dúvidas dos usuários. Atividade

realizada por estudantes da UNINOVE e mediada por orientadores sociais.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento

pág. 12 27/03/26 12:20



13 | Contos e Canções - Nossas Canções Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Detectar suas necessidades e motivações, bem como

desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

Atividades: 1 - Abordar os temas relevantes e motivacionais para a faixa etária; 2 - Promover ações de expressão as histórias de

vida dos usuários; 3 - Realizar atividades focadas na valorização, auto estima e auto cuidado de sua saúde social e familiar.

Descrição:

 Atividade de Expressões Artísticas refletindo sobre Vida Ativa e Cultura, trazendo agendas culturais, informação e debate sobre

filmes concorrentes ao Oscar.

A ação trouxe o cinema como vertente  principal, discutindo temas de filmes premiados, abrindo possibilidades de reflexão e

entretenimento junto aos usuários.

Ação mediada por oficineiros e orientadores.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observadis

Encaminhamentos:

 

Nenhum encaminhamento
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14 | Roda de Conversa - Protagonismo da Pessoa Idosa Completude: 100

%

Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Detectar suas necessidades e motivações, bem como

desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

Atividades: 1 - Abordar os temas relevantes e motivacionais para a faixa etária; 2 - Promover ações de expressão as histórias de

vida dos usuários; 3 - Realizar atividades focadas na valorização, auto estima e auto cuidado de sua saúde social e familiar.

Descrição:

Oficina de Contos e Canções retratando a música enquanto possibilidade de encontro, ativação da memória e compartilhamento

de emoções.

Os usuários selecionaram músicas de sua preferência para uma tarde musical, onde o individual e o coletivo se encontraram, em

ação de  partilha, escuta e convivência.

As ações foram executadas por oficineiros e mediadas por orientadores e educadores sociais.

 

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento
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Objetivo Específico: Modalidade III – Idosos a partir de 60 anos - Propiciar vivências que valorizem as suas experiências e que

estimulem e potencializem a capacidade de escolher e decidir.

Atividades: 1 - Desenvolvimento de atividades com a temática: Atividades de resgate Laborativo, habilidades aprendidas e

histórias de vida; 2 - Promover reuniões mensais de qualidade do serviço com escuta as necessidades, demandas e opiniões.

Descrição:

Roda de Conversa abordando a importância da participação social  da pessoa idosa, enfatizando o Concurso Miss e Mister da

Terceira Idade.

A atividade contou com material ilustrativo (imagens e fotos) dos participantes do serviço neste evento, reforçando a importância e

a oportunidade da pessoa idosa em desfrutar de uma ação que potencializa a auto estima, a autonomia e o protagonismo dos

usuários. 

O objetivo da ação foi de estimular os usuários  a se perceberem enquanto sujeitos de sua própria estória.

Pontos de Atenção:

Não foram observados

Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento

 Indicadores de Parceria

 Indicadores de Parceria

27º Mês | MAR/2026

1 | Atividades de Mobilidade, Funcionalidade e Convivência Qualificada

Descrição: Desenvolvimento de atividades voltadas aos estímulos a mobilidade/ funcionais pautadas na interrelação do

conteúdo com as vivências do envelhecimento e a socialização proporcionada pelo grupo.

Quantidade 2

Realizado no Mês: 200 (10000%) | Realizado

Observações:

2 | Atividades de Troca e Escuta Coletiva

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações e que fortaleçam a comunicação e a explanação da realidade vivida por meio de

acesso a matérias de jornais e revistas atuais mantendo um convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado
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Observações:

3 | Atividades de Valorização, Autoestima e Autocuidado

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo que envolvam a expressividade assim como ações de reflexão sobre

suas histórias de vida, destacando auto valorização, estima e cuidado de sua saúde social e familiar.

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

4 | Ações de Comunicação e Explanação da Realidade

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo que permitam a troca e a escuta coletiva, trazendo opiniões diversas e

conflitantes para serem mediadas nas ações e que fortaleçam a comunicação e a explanação da realidade vivida por meio de

acesso a matérias de jornais e revistas atuais mantendo um convite aberto a palestrantes e atores que contribuam na

disseminação de conteúdo e no debate crítico de ideias.

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

5 | Ações de Expressão

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo que envolvam a expressividade assim como ações de reflexão sobre

suas histórias de vida, destacando auto valorização, estima e cuidado de sua saúde social e familiar.

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

6 | Praticas de Enfrentamento a Vida Sedentária

Descrição: Desenvolvimento de atividades voltadas aos estímulos a mobilidade/ funcionais pautadas na interrelação do

conteúdo com as vivências do envelhecimento e a socialização proporcionada pelo grupo.

Quantidade 2

Realizado no Mês: 200 (10000%) | Realizado

Observações:

7 | Realização de Atividades Temáticas Mensais

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo com temas centrados nas temáticas mensais

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:
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8 | Realização de Atividades Temáticas Mensais

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo com temas centrados nas temáticas mensais

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

9 | Realização de atividades de convivência, socialização e desenvolvimento da expressividade

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo focadas na convivência, socialização com a família e com a comunidade

e que exercitem o desenvolvimento da expressividade

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

10 | Realização de atividades voltadas a ampliação cultural e informacional do usuário

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo com as temáticas de ampliação de conteúdo cultural e informacional

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

11 | Realização de atividades voltadas a troca e ao exercício da escuta do coletiva

Descrição: Desenvolvimento de atividades em grupo com objetivo de proporcionar o exercício da troca de saberes e da escuta

coletiva

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

12 | Realização de atividades voltadas para o monitoramento e entendimento da inserção e aproveitamento do usuário

frente a demandas escolares

Descrição: Desenvolvimento de atividades de monitoramento da frequência escolar, aproveitamento educacional de acordo

com a idade, assim como oficinas de fortalecimento de conteúdos pedagógicos

Quantidade 1

Realizado no Mês: 100 (10000%) | Realizado

Observações:

 Galeria de Fotos
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 Concurso Miss e Mister

 Miss e Mister Osasco 2026

 Trabalhos Manuais  Atividade Física

pág. 18 27/03/26 12:20



 Contos e Canções

 Tecnologia e Recreação

 Oficina Temática

 Atividade de Linguagem e Ludicidade

 Outros Documentos

Nome Observações

Relatório Mensal de Execução - Março 2026 .pdf

 Próximas Atividades

# Atividade Meta Etapa Descrição
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Conceicao Ferreira Hipólito

Autoridade Máxima da Entidade - Presidente

CPF ***.343.438-**

RG **.*17.02*-*

Claudia Fernanda Piteri

Responsável Técnico

CPF ***.042.678-**

RG
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