RELATORIO DE EXECUGAO MENSAL - TC 1/2022 - CENTRO DIA DA PESSOA IDOSA - DEZEMBRO 2025

De 01/12/2025 a 31/12/2025
Parceria: TC 001/2022 - Associagao Comunitaria Nossa Senhora do Carmo - ANOSCAR - CDI

Sumario Gerencial

1| Metas Propostas
Este relatério documenta as atividades e os impactos das agdes realizadas no Centro-Dia da Pessoa Idosa, servico de
protecao social especial voltado a idosos com diferentes graus de dependéncia e historico de violagbes de direitos. O
Centro-Dia oferece um atendimento especializado para assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitaria e
fortalecer a autonomia dos idosos, promovendo uma qualidade de vida digna e inclusiva. As metas para este periodo
foram estabelecidas para apoiar os idosos no desenvolvimento de suas potencialidades e na superagao das situagdes de
violagéo de direitos que comprometem sua autonomia e bem-estar. Neste més, nossas agdes objetivaram exercitar as

capacidades criativas, de participagao social e projegdes futuras da vida do individuo.
Percurso 4 - Valorizagao dos projetos de vida e planejamento sobre novas metas e objetivos: O grupo voou

Tema: Desenhando sonhos e metas futuras

2| Resultados Alcancados
O més de dezembro teve por objetivo promover espago para estimulagdo cognitiva, por meio de elementos do histérico
de vida dos usuarios e também de perspectivas para o préximo ano.

No respectivo més, foram utilizados recursos ludicos por meio de atividades como: musica, dindmica, elementos de
linguagem e da escrita, jogo de memorizacao e outros de fala livre sobre o tema especifico do més, de forma que fosse

possivel promover treino de fungdes cognitivas, dentre elas a memaria, raciocinio, percepgao, linguagem e atengao.

As atividades de cunho grupal sdo importantes no processo de socializagdo entre os usuarios e no treino de habilidades
interacionais. A troca entre os pares no grupo promove também a aproximagao no intuito de acolher a fala do outro, a
compreensao das diferencas e a aceitagao delas. As trocas afetivas ocorrem nestes momentos em que o grupo se

encontra em sintonia com seus pares, no respeito ao momento e limitagées de cada idoso.

Foram realizados também atendimentos individuais com o intuito de promover escuta acolhedora para identificar
possiveis situagdes desconfortaveis e angustiantes pelas quais o idoso esteja passando, assim como situagdes que

estejam se configurando como violagao de direitos.

Os resultados séao muito positivos quando avaliados em conjunto (atendimentos individuais e no grupo), pois os beneficios
para os idosos se identificam na relacdo mais amistosa entre eles e os funcionarios, na promocdo de espaco de

acolhimento, estimulagao de capacidades e potencialidades, de respeito mutuo dentro da individualidade de cada um.
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3| Impacto das A¢des nos Indicadores da Parceria
1. Indicador de Conscientizagédo sobre Direitos.

* Impacto: as agdes de conscientizacdo sobre direitos socioassistenciais contribuiram para o aumento da compreensao

dos idosos sobre seus direitos e deveres, promovendo maior autonomia e seguranca no exercicio de sua cidadania.

» Evidéncias esperadas: relatos dos participantes sobre a valorizacdo de seus direitos, aumento de solicitagoes,
informacdes e encaminhamentos para servigos publicos, e participagédo mais ativa nas atividades do CentroDia com foco

em seus direitos.

2. Indicador de Fortalecimento dos Vinculos Familiares e Comunitarios.

* Impacto: A énfase no reconhecimento das relagdes familiares e sociais favoreceu o fortalecimento dos lagos dos idosos
com seus familiares e com a comunidade, reduzindo a sensagao de isolamento e aumentando o apoio emocional e social.
Como evidéncia, notamos uma significativa adesdo as agées comunitarias promovidas pelo Centro Dia, como a Festa da
Familia, em que a massiva ades@o de usuarios e familiares demonstra um avanco no fortalecimento dos vinculos

familiares, sociais e destes para com a instituigao.

« Evidéncias esperadas: relatos dos idosos e familiares sobre uma comunicagao mais aberta e frequente, observacao de
visitas mais constantes de familiares ao Centro-Dia, e maior envolvimento dos idosos em atividades externas ou

comunitarias.

3. Indicador de Qualidade de Vida e Bem-Estar.

« Impacto: as acdes voltadas para o bem-estar fisico e emocional resultaram em melhorias na qualidade de vida dos
participantes, incentivando praticas de autocuidado e promovendo habitos saudaveis que refletem diretamente em sua

saude fisica e mental.

» Evidéncias esperadas: relatos dos idosos sobre maior disposicao e reducao de sintomas de estresse e ansiedade,
aumento da participac@o nas atividades de movimento e autocuidado e melhorias percebidas em seu humor e interacdes

diarias.

4. Indicador de Autonomia e Participagao Social.

 Impacto: as atividades de conscientizacdo e participacao cidada contribuiram para o fortalecimento da autonomia dos
idosos, que passaram a se ver como sujeitos ativos dentro de sua comunidade, valorizando seus papéis e direitos. *
Evidéncias esperadas: aumento da participacdo dos idosos nas decisdes do Centro-Dia, interesse em se envolver em
atividades e eventos comunitarios, e relatos de maior confianga para realizar atividades do dia a dia, como ir a servicos

locais. 5. Indicador de Apoio e Redugao da Sobrecarga dos Cuidadores

* Impacto: O trabalho com as familias e cuidadores ajudou a reduzir a sobrecarga associada ao cuidado prolongado dos

idosos, proporcionando uma rede de apoio que favorece o bem-estar de ambas as partes e reduz o risco de estresse e
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desgaste emocional.

5. Indicador de Apoio e Redugao da Sobrecarga dos Cuidadores

* Impacto: O trabalho com as familias e cuidadores ajudou a reduzir a sobrecarga associada ao cuidado prolongado dos
idosos, proporcionando uma rede de apoio que favorece o bem-estar de ambas as partes e reduz o risco de estresse e

desgaste emocional.

» Evidéncias esperadas: relatos dos cuidadores sobre uma melhor compreensdo de seu papel protetivo e maior
tranquilidade nas interagcdes com os idosos, aumento do envolvimento familiar nas atividades do Centro-Dia e observagéao

de um ambiente mais acolhedor e de suporte entre os familiares e a equipe do servico.

= Atividades Desenvolvidas

1 | Desenvolver discussido de caso com a supervisao, avaliacao técnica, visita domiciliar e plano de Completude: 70
intervencao individual para o usuario que acessa o servico; %
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Objetivo Especifico: Compor a rede de atendimento ao idoso na Protecdo Social Especial de Média Complexidade na pasta
Assisténcia Social no Municipio de Osasco;
Atividades: Desenvolver discussao de caso com a supervisao, avaliagao técnica, visita domiciliar e plano de intervencao individual

para 0 usuario que acessa 0 Servigo;

Descricao:

No més de dezembro foi executada uma atividade de supervisdo técnica, onde na oportunidade, Andressa, compareceu a

unidade do Centro Dia e apresentou Leonardo, novo gerente técnico a partir do més de janeiro.

Dezembro n&o contou com a presenca de novs usuarios, com a equipe focada na adaptacao dos usuarios inscritos no més de

novembro.

Também, foram executadas duas visitas domiciliares de acompanhamento de usuarios afastados momentaneamente por
questdes meédicas. Devido as agendas de final de ano, indisponibilidade eventual do transporte e feriados, a equipe nao

conseguiu realizar mais visitas no més corrente.

Pontos de Atengéo:

Em janeiro, alinharemos o primeiro contato efetivo com o novo gestor técnico, para apresentacdo do servigco e nossas demandas.

Encaminhamentos:

2 | Desenvolver discussao de caso com a supervisao, avaliagao técnica, visita domiciliar e plano de Completude: 70
intervencao individual para o usuario que acessa o servico; %
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Objetivo Especifico: Compor a rede de atendimento ao idoso na Protecdo Social Especial de Média Complexidade na pasta
Assisténcia Social no Municipio de Osasco;
Atividades: Desenvolver discussao de caso com a supervisao, avaliagao técnica, visita domiciliar e plano de intervencao individual

para 0 usuario que acessa 0 Servigo;

Descricao:

No més de dezembro foi executada uma atividade de supervisdo técnica, onde na oportunidade, Andressa, compareceu a

unidade do Centro Dia e apresentou Leonardo, novo gerente técnico a partir do més de janeiro.

Dezembro n&o contou com a presenca de novs usuarios, com a equipe focada na adaptacao dos usuarios inscritos no més de

novembro.

Também, foram executadas duas visitas domiciliares de acompanhamento de usuarios afastados momentaneamente por
questdes meédicas. Devido as agendas de final de ano, indisponibilidade eventual do transporte e feriados, a equipe nao

conseguiu realizar mais visitas no més corrente.

Pontos de Atengéo:

Em janeiro, alinharemos o primeiro contato efetivo com o novo gestor técnico, para apresentacdo do servigco e nossas demandas.

Encaminhamentos:

3 | Realizar programacao de atividades, rotina de cuidados pessoais e de alimentacdao semanal para  Completude: 100

0Ss usuarios; %

pag. 5 07/01/26 11:02



Objetivo Especifico: Ofertar atendimento especializado a pessoa idosa e suas familias em unidade de Centro-dia referenciados
aos CREAS;

Atividades: Realizar programagéao de atividades, rotina de cuidados pessoais e de alimentacdo semanal para 0s Usuarios;

Descricao:

No més de dezembro, foram executadas 23 atividades fisioterapéuticas de estimulo a funcionalidade da pessoa idosa,
Também, entre cafés da manha, almogos e lanches da tarde, foram servidas o total de 45 refeicbes no més corrente.

Por fim, considerando oficinas de danga, cognigao e artes, foram desenvolvidas 29 agdes sob essas tematicas.

Pontos de Atengéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

4 | Aquisicao de mobiliario e equipamentos que atendam a faixa etaria e a modalidade assistencial Completude: 0 %

Objetivo Especifico: Ofertar atendimento especializado a pessoa idosa e suas familias em unidade de Centro-dia referenciados
aos CREAS;
Atividades: Aquisicao de mobiliario e equipamentos que atendam a faixa etaria e a modalidade assistencial

Descricao:

Sem aquisicdo de materiais de uso permanente no més corrente.

Pontos de Atengao:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

5 | Desenvolvimento de atividades que busquem o convivio familiar, social e grupal assim como Completude: 100

apoio e orientacao a familia em sua fungéao protetiva. %
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Objetivo Especifico: Prevenir situacdes de risco pessoal e social aos idosos;
Atividades: Desenvolvimento de atividades que busquem o convivio familiar, social e grupal assim como apoio e orientagao a

familia em sua funcao protetiva.

Descricao:

Em dezembro, foram realizadas pela equipe técnica ao menos 21 agbes de escuta individualizada com o usuario ou a pessoa de
referéncia em unidade do Centro Dia, proporcionando um espago de escuta e direcionamento para possiveis demandas. Tais

atividades ocorrem de forma presencial, online ou por telefone, a depender da demanda e da disponibilidade da pessoa

de referéncia.

Pontos de Atencgéo:

Nenhum

Encaminhamentos:

Nenhum

6 | Articulacao interinstitucional com todos os servigcos da rede socio assistencial e de garantia de = Completude: 0 %
direitos para fortalecimento das politicas publicas e da rede de servicos municipais.

Objetivo Especifico: Evitar o isolamento social e a institucionalizagao do idoso;
Atividades: Articulagao interinstitucional com todos os servigos da rede socio assistencial e de garantia de direitos para
fortalecimento das politicas publicas e da rede de servigos municipais.

Descricao:

No més, nao foram executadas atividades ou reunides de articulagcdo com a rede intersetorial do municipio. No entanto, houve
interlocugao direta com o CREAS, nas recorrentes discussdes de casos compartilhados pelos equipamentos, totalizando trés
atividades a distancia do tipo.

Pontos de Atencgéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

7 | Atuacao da equipe técnica na atencao direta ao usuario Completude: 100
%
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Obijetivo Especifico: Evitar o isolamento social e a institucionalizagdo do idoso;

Atividades: Atuagao da equipe técnica na atencao direta ao usuario

Descricao:

29 atendimentos de escuta técnica direcionada exclusivamente ao usuario, em que, individualmente, sdo colhidas demandas

diversas do seu cotidiano, proporcionando encaminhamentos ou orientag¢des.

Pontos de Atencgéo:

Por vezes, usuarios trouxeram demandas que tangem a conflitos dentro do ambiente familiar, sendo necessaria maior
aproximacao da equipe técnica com estes nucleos, visando entender as dindmicas presentes e realizar medicacdes e orientacdes

cabiveis.

Encaminhamentos:

Chamamento de referéncias familiares para escuta técnica qualificada e direcionamento de possiveis questdes intrafamiliares.

8 | Realizacao de avaliacao pscio social e elaboracao do PIA dos usuarios Completude: 100
%

Objetivo Especifico: Desenvolver acdes especializadas para a superagao das situagdes violadoras de direitos que contribuem
para a intensificacéo da dependéncia;

Atividades: Realizagao de avaliagédo pscio social e elaboragéo do PIA dos usuarios

Descricao:

Nes més, foram elaborados cinco PIA's, entre atualizagbes de usudrios cadastrados ou progressao para descadastramento. Nao
foram efetuadas novas avaliagées.

Pontos de Atencgéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

9 | Promover treinamento e capacitacao para equipe técnica e de cuidado Completude: 100
o,
Yo
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Objetivo Especifico: Prevenir situagdes de sobrecarga e desgastes de vinculos provenientes da relagcdo de prestacdo de
demanda de cuidados permanentes e prolongados;

Atividades: Promover treinamento e capacitagao para equipe técnica e de cuidado

Descricao:

No més, a equipe do Centro Dia participou de duas capacitagdes, uma externa e outra interna. Em 12/12/2025, toda equipe
técnica e de cuidados participou do treinamento de primeiros socorros, treinamento este, oferecido gratuitamente pela prefeitura,

capacitando a equipe na lida com possiveis situagdes emergenciais no cotidiano do servigo.

Em 29/12/2025, Angela, psicologa da equipe técnica, desenvolveu capacitagdo com a equipe de cuidados focada nas formas de
tratamento diario para com a pessoa idosa em vulnerabilidade, trazendo para o debate formas de falar, agir ou lidar com a pessoa

idosa, considerando também, as necessidades impostas pelas doengas degenerativas/cognitivas.

Pontos de Atencgéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

10 | Realizacao de encontros e desenvolvimento de atividades em grupo de atividades e apoio com  Completude: 100
pessoas de referéncia %

Objetivo Especifico: Promover apoio a familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios de
comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e nao somente cuidados e manutengao;

Atividades: Realizagédo de encontros e desenvolvimento de atividades em grupo de atividades e apoio com pessoas de referéncia

Descricao:

Espaco de escuta, individual ou grupal, voltado para as pessoas de referéncia do usuario, com o objetivo de trazer informacoes
relevantes para o grupo, como atividades tematicas, ou sinalizar ao ouvinte situagdes vivenciadas pela equipe técnica e de

cuidados que necessitem de supervisao ou apoio familiar. Oito agdes do tipo desenvolvidas pela equipe técnica no més corrente.

Pontos de Atencgéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

11 | Realizacao de reunides tematicas com as pessoas de referencia dos usuarios Completude: 100
%
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Objetivo Especifico: Promover apoio a familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios de
comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados e manutengao;

Atividades: Realizagao de reunides tematicas com as pessoas de referencia dos usuarios

Descricao:

Nenhuma agao teméatica com pessoas de referéncia executada no més. Ultima efetuada em 29/11/2025 (festa da familia).
Pontos de Atengéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

12 | Desenvolver atendimento e acompanhamento proximal aos usuarios do servico Completude: 90
%

Objetivo Especifico: Promover a autonomia e melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas com dependéncias, seus
cuidadores e familias;

Atividades: Desenvolver atendimento e acompanhamento proximal aos usuarios do servigo

Descricao:

Durante o més, foram efetuados trés descadastramentos do servigco, motivados por elevagéao de grau de dependéncia e ndo

participacéo no servico. Com isso, finalizamos o ano com 36 usuarios cadastrados.

Pontos de Atengéo:

Quadro de usuarios incompleto.

Encaminhamentos:

Necessidade de inicio de processo de avaliagbes sociais e aproximagdo com novos casos a partir do préximo més, visando a
completude de vagas.

13 | Casos Encaminhados do CREAS para Atendimento Completude: 100
%
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Objetivo Especifico: Promover acessos e beneficios, programas de transferéncias de renda e outros servigos socioassistenciais,
das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;

Atividades: Casos Encaminhados do CREAS para Atendimento

Descricao:

No més, recebemos 04 casos encaminhados da rede, como CREAS, CRAS, CCinter e CATI. Casos triados e colocados em
nossa listagem de espera.

Pontos de Atencgéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

14 | Casos em Acompanhamento referenciados pelo CREAS Completude: 100
%

Objetivo Especifico: Promover acessos e beneficios, programas de transferéncias de renda e outros servigos socioassistenciais,
das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;
Atividades: Casos em Acompanhamento referenciados pelo CREAS

Descricao:

03 usuarios inscritos no Centro Dia também em acompanhamento regular por técnico de referéncia no PAEFI. Descadastramento

do usuario em acompanhamento compartilhado, Amado Dionizio, devido a perda agravada de funcionalidades.

Pontos de Atencgéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

15 | Atividades que envolvam os usuarios, as familias/pessoas de referéncia e a comunidade @ Completude: 0 %

trazendo dinamicas de auto valorizacao

pag. 11 07/01/26 11:02



Objetivo Especifico: Incentivar e promover a participagéo da familia e da comunidade na atengéo ao idoso
Atividades: Atividades que envolvam os usudrios, as familias/pessoas de referéncia e a comunidade trazendo dinamicas de auto

valorizagao

Descricao:

Nenhum encontro ofertado no més corrente. Ultima agao realizada em 29/11/2025 (festa da familia).
Pontos de Atencgéo:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

16 | Atividades que envolvam os usuarios, as familias/pessoas de referéncia e a comunidade @ Completude: 0 %
trazendo dinamicas de auto valorizacao

Objetivo Especifico: Incentivar e promover a participagao da familia e da comunidade na atengéo ao idoso
Atividades: Atividades que envolvam os usuarios, as familias/pessoas de referéncia e a comunidade trazendo dindmicas de auto

valorizagéao

Descricao:

Nenhum encontro ofertado no més corrente. Ultima acao realizada em 29/11/2025 (festa da familia).
Pontos de Atencao:

Nenhum.

Encaminhamentos:

Nenhum.

|+ Indicadores de Parceria

|~ Indicadores de Parceria

24° Més | DEZ/2025
1 | Atividades em grupo direcionada ao estimulo das Atividades Basicas de Vida Diaria
Descricao:
Quantidade 20

Realizado no Més: 23 (115%) | Realizado
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Observacoes:

2 | Elaboracao ou Reelaboracéao de PIA
Descricao:

Quantidade 6

Realizado no Més: 5 (83%) | Realizado

Observacoes:

3 | Encontros de integracao entre familias, pessoas de referéncia e usuarios
Descricao:

Quantidade 0

Realizado no Més: 0 (0%) | Nao Realizado

Observacgoes:

4 | Encontros de supervisao realizados com o Departamento de Protecao Social Especial
Descricéao:

Quantidade 1

Realizado no Més: 1 (100%) | Realizado

Observacoes:

5 | Escuta individualizada direcionada ao usuario ou a pessoa de referencia
Descricéao:

Quantidade 20

Realizado no Més: 21 (105%) | Realizado

Observacoes:

6 | Insercao de Novos Usuarios no Servico
Descricao:

Quantidade 0

Realizado no Més: 0 (0%) | Nao Realizado

Observagoes:

7 | Numero de Equipamentos Adquiridos
Descricao:

Quantidade 0

Realizado no Més: 0 (0%) | Ndo Realizado

Observacoes:
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8 | Numero de Idosos cadastrados no Servigo
Descricao:

Quantidade 40

Realizado no Més: 36 (90%) | Realizado

Observacoes:

9 | Numero de atendimentos técnicos realizados aos usuarios
Descricéao:

Quantidade 20

Realizado no Més: 13 (65%) | Realizado

Observacgoes:

10 | Numero de atendimentos/atividades/encontros ofertados a pessoas de referencia
Descricao:

Quantidade 5

Realizado no Més: 8 (160%) | Realizado

Observacoes:

11 | Numero de idosos Referenciados no PAEF
Descricao:

Quantidade 2

Realizado no Més: 3 (150%) | Realizado

Observacoes:

12 | Numero de idosos encaminhados pelo CREAS
Descricéao:

Quantidade 12

Realizado no Més: 4 (33%) | Nao Realizado

Observacoes:

13 | Numero de reunides tematicas realizadas com a pessoas de referencia
Descricao:

Quantidade 0

Realizado no Més: 0 (0%) | Nao Realizado

Observacoes:

14 | Participacao e reunides e atividades de articulacdo com a rede

Descricao:
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Quantidade 1
Realizado no Més: 0 (0%) | Nao Realizado

Observacgoes:

15 | Realizacao de Avalicao ou Reavaliacao psico social
Descricao:

Quantidade 3

Realizado no Més: 0 (0%) | Ndo Realizado

Observacoes:

16 | Realizacao de atividades de alimentacao e seguranca nutricional
Descricéao:

Quantidade 50

Realizado no Més: 45 (90%) | Realizado

Observacgoes:

17 | Realizacao de oficinas tematicas de estimulo cognitivo, danca, musica, expressao e artes;
Descricao:

Quantidade 20

Realizado no Més: 29 (145%) | Realizado

Observacoes:

18 | Treinamentos ofertados a equipe técnica e de cuidados
Descricao:

Quantidade 1

Realizado no Més: 2 (200%) | Realizado

Observacoes:

19 | Visitas Domiciliares

Descricéao:

Quantidade 5

Realizado no Més: 2 (40%) | Nao Realizado

Observacgoes:

[ Galeria de Fotos
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Certificados de renovagéo semestral de limpeza de caixas de Certificados de renovacdo semestral de limpeza de caixas de
agua, gordura e dedetizacdo da casa, em conformidade com agua, gordura e dedetizagdo da casa, em conformidade com
parametros da Vigilancia Sanitaria. parametros da Vigilancia Sanitaria.
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Visita da equipe de gestdo da parceria da SAS, em — - = -
L o Visita da equipe de gestdo da parceria da SAS, em
confraternizagcdo de almogo de natal dos usuarios do CDPI, L -
; . confraternizacdo de almoco de natal dos usuérios do CDPI,
desenvolvido no dia 23/12/2025.

desenvolvido no dia 23/12/2025.
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Treinamento anual de Primeiros Socorros, ofertado  Treinamento anual de Primeiros Socorros, ofertado

gratuitamente pela PMO, que contou com a participacdo da gratuitamente pela PMO, que contou com a participagdo da
equipe técnica e de cuidados do servigo no dia 12/12/2025. equipe técnica e de cuidados do servigo no dia 12/12/2025.
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Treinamento anual de Primeiros Socorros, ofertado Atividade SESC Mesa Brasil, capacitagdo culinria ofertada
gratuitamente pela PMO, que contou com a participacdo da mensalmente para a equipe operacional.
equipe técnica e de cuidados do servigco no dia 12/12/2025.
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Atividade do SESC Mesa Brasil de capacitacdo culinaria da Atendimento a pessoa de referéncia do usuario. Agédo online,
equipe operacional. Acdo mensal. com o objetivo de levantar possiveis demandas familiares da

rotina da pessoa idosa, instruindo e direcionando necessidades.
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Visita domiciliar de acompanhamento realizada pela equipe Visita domiciliar de acompanhamento realizada pela equipe
tecnica para a usuaria afastada por motivos médicos, C.L, 93 técnica para a usuaria afastada por motivos médicos, A.A, 67

anos. anos.
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Em 29/12/2025 realizamos a comemoracao dos aniversariantes Em 23/12/2025 o Centro Dia promoveu o seu tradicional almoco
do més, na oportunidade, celebrando o aniversario da usuaria natalino, contando com a presenca da maior parte dos usuarios
V.M. inscritos, presidéncia institucional e representantes da secretaria

de assisténcia social. Na oportunidade, contamos com
atividades diferenciadas e focadas no tema natalino, e um
almogo especial sugerido pelos préprios usuarios durante o

mes.
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Em 23/12/2025 o Centro Dia promoveu o seu tradicional almogo
natalino, contando com a presenca da maior parte dos usuarios
inscritos, presidéncia institucional e representantes da secretaria Em 23/12/2025 o Centro Dia promoveu o seu tradicional almogo
de assisténcia social. Na oportunidade, contamos com natalino, contando com a presenca da maior parte dos usuarios
atividades diferenciadas e focadas no tema natalino, e um inscritos, presidéncia institucional e representantes da secretaria
almogo especial sugerido pelos proprios usuarios durante o de assisténcia social. Na oportunidade, contamos com
més. atividades diferenciadas e focadas no tema natalino, e um

almogo especial sugerido pelos préprios usuarios durante o

mes.
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Em 23/12/2025 o Centro Dia promoveu o seu tradicional almogo

natalino, contando com a presenca da maior parte dos usuarios

b . A . Em 23/12/2025 o Centro Dia promoveu o seu tradicional almogo
inscritos, presidéncia institucional e representantes da secretaria

A . . natalino, contando com a presenca da maior parte dos usuarios
de assisténcia social. Na oportunidade, contamos com

- . . . inscritos, presidéncia institucional e representantes da secretaria
atividades diferenciadas e focadas no tema natalino, e um

. . L L de assisténcia social. Na oportunidade, contamos com
almoco especial sugerido pelos préprios usuarios durante o

més atividades diferenciadas e focadas no tema natalino, e um

almogo especial sugerido pelos proprios usudrios durante o

mes.
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Arteterapia: Oficina focada em praticas terapéuticas que Arteterapia: Oficina focada em praticas terapéuticas que
utilizam a arte como meio de expressao e cuidado emocional, utilizam a arte como meio de expressdo e cuidado emocional,
fisico e cognitivo. Elas envolvem atividades como pintura, fisico e cognitivo. Elas envolvem atividades como pintura,
desenho, modelagem, colagem, musica, danga ou escrita desenho, modelagem, colagem, mdsica, danga ou escrita
criativa, com o objetivo de estimular a criatividade, melhorar a criativa, com o objetivo de estimular a criatividade, melhorar a
autoestima, promover a socializacdo e aliviar sintomas de autoestima, promover a socializagdo e aliviar sintomas de

ansiedade, depressao ou deméncia. ansiedade, depressao ou deméncia.
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Danga Senior: Praticas adaptadas de danga que visam
promover o bem-estar fisico, mental e social da pessoa idosa.
Elas envolvem movimentos suaves e ritmados, respeitando os Danga Senior: Praticas adaptadas de danca que visam
limites de cada participante, podendo ser realizadas em pé ou promover o bem-estar fisico, mental e social da pessoa idosa.
sentadas. Elas envolvem movimentos suaves e ritmados, respeitando os
limites de cada participante, podendo ser realizadas em pé ou
sentadas.
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Danga circular: oficina com o objetivo de oferecer recreacao e
autoconhecimento do préprio corpo por meio de atividades
musicais e dangas culturais brasileiras e da Biodancga,
estimulando a comunicagdo com o préprio corpo, colaborando
com a autoestima, socializagao, autoconhecimento, limites do
de

integracdo e ajudando na

préprio  corpo, compensacao disturbios  funcionais,

criatividade, livre expressao,

depressao e outros distlrbios.

1 i ‘Il"

Danga circular: oficina com o objetivo de oferecer recreagao e
autoconhecimento do préprio corpo por meio de atividades
musicais e dancas culturais brasileiras e da Biodanga,
estimulando a comunicagao com o proprio corpo, colaborando
com a autoestima, socializagdo, autoconhecimento, limites do
de
integracdo e ajudando na

préprio corpo, compensacao distdrbios  funcionais,

criatividade, livre expressao,

depressao e outros disturbios.
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Contagdo de Histérias com Mdsicas: Atividade Iludica e
envolvente, apresentando histérias populares e culturais Contacdo de Historias com Mdsicas: Atividade Iudica e

brasileiras permeadas com musicas atraentes para a faixa €nvolvente, apresentando historias populares e culturais
etaria brasileiras permeadas com musicas atraentes para a faixa

etaria.
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Oficina de roda de conversa: Momento de debate sobre Oficina de roda de conversa: Momento de debate sobre
determinado tema de interesse dos usuérios, abordagem das determinado tema de interesse dos usuérios, abordagem das
tematicas mensais do servico e atualizacdo de noticias tematicas mensais do servico e atualizagdo de noticias

semanais. semanais.
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Oficina de trabalhos manuais: Ao longo do més, as cuidadoras Oficina de trabalhos manuais: Ao longo do més, as cuidadoras
sociais propéem atividades diversificadas, de acordo com o sociais propdem atividades diversificadas, de acordo com o
tema mensal, de interesses dos usudrios ou que estimulem as tema mensal, de interesses dos usuarios ou que estimulem as
suas habilidades. suas habilidades.

pag. 30 07/01/26 11:02



o — @ i
Fisioterapia em grupo, atividades essas que visam trabalhar a Fisioterapia em grupo, atividades essas que visam trabalhar a

coordenacdo motora, fortalecimento muscular, equilibrio e coordenagdo motora, fortalecimento muscular, equilibrio e

interacao do grupo. interacao do grupo.

[3) Outros Documentos

Nome Observagoes

Relatério Quadros Mensal. 2025. Dezembro. CD.docx.pdf Quadro de RH atualizado e demais quantificagdes do servigo.

= Préximas Atividades
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i 73 Bz
Conceicao Ferreira Hipdlito Renan Gomes Ruiz
Autoridade Maxima da Entidade - Presidente Responsavel Técnico
CPF ***.343.438-** CPF ***.192.198-**
RG **.*17.02*-* RG
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